Grande Master Class ou formation courte,
les Cycles danse sont une occasion unique
d’explorer et d’approfondir le langage dansé. Ce
sont des moments privilégiés de rencontres et
d’échanges a travers le regard de différents acteurs
professionnels de la danse.

CYCLE 2

VOIX ET MOUVEMENT

La voix libere le mouvement.. Ou le mouvement
entraine la voix? Au cours de ce cycle, nous
explorerons comment joindre le geste au mouvement
vocal conduit a de nouvelles prises de conscience du
corps. De son intériorité et de ses possibilités.

Souffle, chant, théatre : trois grands thémes seront
abordés afin de nourrir nos créations a venir.

PLANNING DES ATELIERS

SOUFFLE ET MOUVEMENT
avec Nanda Suc
Artiste chorégraphique - Clown

Du souffle
De I’endurance
Des bruitages avec la voix
Faire briller les poumons et avec joie

- samedi 20 janvier de 16h30 a 18h30 et
dimanche 21 janvier de 10h30 a 12h30

CHANT ET MOUVEMENT
avec Alban de la Blanchardiére
Danseur, musicien, thérapeute et... pisteur animalier
créateur de la Danse des 3 équilibres

Essayer
Voyager
Libérer sa créativité

- samedi 27 janvier de 16h30 a 18h30 et dimanche 28
janvier de 10h30 a 12h30

THEATRE ET MOUVEMENT

avec Jeanne Frangois
comédienne et metteuse en scéne

Comment le texte met le corps en mouvement ?
Improvisations a partir de phrases ou de textes trés
courts.

- samedi 3 février de 16h30 a 18h30 et dimanche 4
février de 10h30 a 12h30

BULLETIN D’INSCRIPTION
a renvoyer avant le 15/01/2024

Week-end du 20/21 janvier 2024 O
Week-end du 27/28 janvier 2024 ]

Week-end du 03/04 février 2024 O

Total d0* :

Autorisation Parentale
Je  SoUSSINE(E) oo pére,
meére ou  tuteur de..cc e
demande son inscription au Cycle danse. Jautorise
toute intervention chirurgicale urgente, jugée
indispensable.
Fait a

Le

Signature



REGLEMENT

- Le cycle est ouvert a tous, amateurs et
professionnels a partir de 13 ans ;

— La direction se réserve le droit de modifier le
déroulement du stage ;

- Tout stage commencé reste d{ entierement ;

-> Une autorisation parentale est obligatoire pour
les mineurs ;

—-> Une assurance couvre les stagiaires inscrits pour
tous dommages corporels ou matériels intervenant
dans le studio de danse, uniquement pendant les
heures de cours ;

- Photos, vidéos et prises de notes sont interdites
durant le stage sauf autorisation spéciale de la
direction (presse, archives photos de la Ville...) ;

- Un désistement ne pourra étre accepté qu’en cas
de force majeure et sur présentation d’un justificatif

stipulant le motif de I'annulation ;

- La direction décline toute responsabilité en cas de
vol.

Fait a
Le

Signature

TARIFS*

20 euros (adhérents)
30 euros (non adhérents)

e Un week-end :

® Trois week-ends : 50 euros (adhérents)

70 euros (non adhérents)

*Les cheques sont a libeller a I'ordre de LE 26 BIS

CONTACT

07 69 84 66 04
le26bisatelierdanse@gmail.com

LES CYCLES DANSES

EDUCATION ARTISTIQUE ET CULTURELLE

20721, 27/28 JANVIER 202Y4
03704 FEVRIER 2024

VOIX & MOUVEMENT

avec

Nanda Suc
Alban de la Blanchardiere
Jeanne Francois

- ASSOCIATION LE 26 BIS

/ Atelier Danse
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